IES MERCEDES LABRADOR DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

TRABAJO DE INVESTIGACION 4° ESO

Todos somos conscientes de la importancia que tienen las NUEVAS TECNOLOGIAS DE
LA INFORMACION Y LA COMUNICACION (TIC) en nuestras vidas. El objetivo del siguiente
trabajo de investigacion es que los alumnos sean capaces de ver su aplicaciéon a un estilo de vida
saludable, relacionandolo con el ejercicio fisico.

El trabajo de investigacién consiste en realizar una bisqueda en Internet de CINCO APPS o
aplicaciones digitales relacionadas con el ejercicio fisico y que nos permitan su uso en nuestro
tiempo libre.

El trabajo debe realizarse a mano y tiene que contener como minimo la siguiente
informacion:

= NOMBRE DE LA APLICACION DIGITAL (APP):

= DESCRIPCION DE LA APLICACION (PARA QUE DEPORTE SE UTILIZA, COMO SE
UTILIZA, OBJETIVOS, ETC.):

= DONDE LA PUEDO OBTENER Y CUANTO CUESTA:

= ORIGEN DE LA APLICACION (PERSONA QUE LA CREA, EMPRESA, ETC.):

El trabajo se puede realizar de forma individual o en un maximo de tres personas (si
decidimos hacerlo en cartulina).

Se valorard de forma positiva: la presentacién, la creatividad y la originalidad en la
exposicion de los contenidos.

Fecha de entrega:
ULTIMA CLASE DE EDUCACION FiSICA ANTES DE SEMANA BLANCA



